
LA
 CARTE

C A R T E  2 0 2 5



Repas en buffet
Des produits de qualité, déclinés

selon les saisons, avec gourmandise
et créativité : La Soukouss gourmande

met son savoir-faire au service des
saveurs qui régaleront vos convives.

Box prêt-à-poser
Que ce soit pour un déjeuner, un

dîner ou un vin d’honneur, nos box
“prêt-à poser” raviront vos papilles et

sublimeront vos buffets. Nous vous
proposons une sélection de bouchées

et de minis plats aux saveurs
audacieuses.

Cocktails
Misez sur un buffet à votre image

pour vos événements privés ou
professionnels.

Cocktails personnalisés, bouchées sur
mesure, animations culinaires on

s’occupe de tout.

Animations culinaires
Pour que votre évènement soit
encore plus exceptionnel, nous

proposons différentes animations
culinaires : burgers, crêpes,... Il y en a

pour tous les goûts. 

Nos instants 
traiteur

La Soukouss Gourmande vous accompagne pour les occasions spéciales
de la journée avec des produits frais et de saison. 

Personnalisez vos moments en les composant selon vos préférences. 

Que ce soit pour une ambiance chic
et sophistiquée ou une atmosphère

décontractée en plein air, notre
service brunch s’adapte à vos envies

et au style de votre événement.

Brunch



LE
COCKTAIL



Bon à savoir  : 
Si aucune formule ne vous convient. Contactez-nous pour
une formule sur mesure !

7 pièces au choix
(salées et/ou sucrées)
1 boisson au choix
(25cl/pers)
Dressage buffet
Nappage et vaisselle
jetable inclus
Maître d’hôtel 

Hors frais de déplacement

(MINIMUM 60 PERS)

F O R M U L E
A P É R O

8 pièces au choix
(salées et/ou sucrées)
1 animation
2 boissons au choix
(25cl/pers)
Dressage buffet
Nappage et vaisselle
jetable inclus
Maître d’hôtel 

Hors frais de déplacement

(MINIMUM 30 PERS)

F O R M U L E
S O U K O U S S

Composez votre buffet selon vos envies.

Nos formules 
célébrations

15 pièces au choix (selon
une répartition type)*
1 animation
2 boissons au choix
(25cl/pers)
Dressage buffet
Nappage et vaisselle
jetable inclus
Maître d’hôtel 

Hors frais de déplacement

(MINIMUM 30 PERS)

F O R M U L E
D I N A T O I R E

*Pour un buffet dinatoire réussi
nous recommandons  : 10 pièces
salées et/ou sucrées, 2 verrines

gourmandes et 3 minis-cocottes

6 pièces au choix
(salées et/ou sucrées)

1 boisson au choix

 Retrait à notre
laboratoire (livraison
possible en
supplément)

(MINIMUM 20 PERS)

F O R M U L E
M A L I N E

( À  E M P O R T E R  O U  E N  L I V R A I S O N )



P I È C E S  C O C K T A I L

P I È C E S  D I N A T O I R E

A N I M A T I O N S  E T  B O I S S O N S

Les Pièces
froides

M I N I  S A N D W I C H  C R O U S T I  P O U L E T
W R A P  C É S A R
N A V E T T E  S A U M O N
N A V E T T E  T H O N
C R E V E T T E  S A N D W I C H  R O L L
P I C  T O M A T E  M O Z Z A
F A R A N D O L E  D E  T O A S T  ( A V O C A T ,
S A U M O N ,  C R E V E T T E )
C L U B  S A N D W I C H  S O U K O U S S
C O C K T A I L  C R E V E T T E  E N  V E R R I N E

Les Pièces
chaudes

M I N I  B U R G E R  B E E F
B L A C K  B U R G E R  V É G É
M I N I  H O T - D O G
P A S T E L  ( T H O N ,  V I A N D E ,  L É G U M E S )
B R O C H E T T E  D ’ A L O C O
M I N I  Q U I C H E  ( L O R R A I N E ,
O I G N O N S ,  S A U M O N - E P I N A R D )
A I L E R O N  D E  P O U L E T
M I N I  T A C O S
A C C R A S
B E I G N E T  D E  B A N A N E

Les Pièces
sucrées

C H O U X  À  L A  C R È M E
P A N A C O T T A  A N A N A S  R Ô T I
T A R T E L E T T E  F R U I T S  R O U G E S
T A R T E L E T T E  C I T R O N
T A R T E L E T T E  C H O C O L A T
F O N D A N T  A U  C H O C O L A T
S A L A D E  D E  F R U I T
S A B L É  C R È M E  P A S S I O N

Les pièces au choix
Composez votre buffet selon vos envies.

Les verrines
gourmandes
S A L A D E  C É S A R
A V O C A T  S A U M O N  V I N A I G R E T T E
P E R S I L L É E
S A L A D E  T O M A T E  B U R R A T A
M O U S S E  D E  T H O N  E T  T O A S T  À  L ’ A I L

Minis plats
chauds classiques

M I N I S  B R O C H E T T E  D E  S A U M O N  -
G R A T I N  D E  P A T A T E  D O U C E
F I L E T  D E  R U M S T E A K  -  P O M M E
G R E N A I L L E  P E R S I L L É E  
C R E V E T T E S  S A U T É S  À  L ’ A I L  -
T A G L I A T E L L E  D E  L É G U M E S

Minis plats 
chauds Soukouss

P O U L E T  S A U T É  -  R I Z  K A K I  F A Ç O N
T H I E P
B R O C H E T T E  D ’ A G N E A U  -  D É S
D ’ A L O C O
“ A P F ”  S O U K O U S S  :  F I L E T  D E
M A Q U E R E A U ,  S E M O U L E  D E  M A N I O C
E T  S O N  C O N F I T  D ’ O I G N O N
F I L E T  D E  B A R  -  G R E E N  R I C E

Nos animations
salées

M I N I S  B U R G E R
P A S T E L S
H O T - D O G
P L A N C H A

Nos jus
faits maison

J U S  D E  B I S S A P  ( H I B I S C U S )
J U S  D E  G I N G E M B R E
J U S  D E  P A S S I O N
C I T R O N N A D E
J U S  D E  T A M A R I N

Nos animations
sucrées

C R Ê P E S
B A R B E  À  P A P A
P O P  C O R N
B E I G N E T  M I K A T E



Composez votre buffet en choisissant vos
pièces à la carte selon vos envies.

Nos Box 
prêt-à-poser

N O S  C A N A P É S  S A L É S  F R O I D

N A V E T T E  S A U M O N

N A V E T T E  T H O N

M I N I  W R A P  C É S A R

M I N I  S A N D W I C H  C R O U S T I  P O U L E T

P I C  T O M A T E  M O Z Z A

N O S  P I È C E S  S U C R É E S

T A R T E L E T T E  C I T R O N

T A R T E L E T T E  F R U I T  R O U G E

T A R T E L E T T E  C H O C O L A T

S A L A D E  D E  F R U I T S  E N
V E R R I N E

P A N A C O T T A  A N A N A S  R Ô T I

F O N D A N T  A U  C H O C O L A T

N O S  C A N A P É S  S A L É S  C H A U D

M I N I  B U R G E R  B E E F

P A S T E L  T H O N

P A S T E L  B O E U F

A I L E R O N  D E  P O U L E T

M I N I  H O T - D O G

M I N I  T A C O S

M I N I  Q U I C H E  S A U M O N  E P I N A R D

M I N I  Q U I C H E  O I G N O N

B R O C H E T T E  D ’ A L L O C O

M I N I  B U R G E R  V É G É

M I N I M U M  D E  C O M M A N D E  :  1 0 0  P I È C E S
5  V A R I É T É S  M A X I M U M  P A R  T R A N C H E

D E  1 0 0  P I È C E S



N O S  P L A T S  E N  
M I N I S  C O C O T T E

B R O C H E T T E  D E  S A U M O N  E T  S O N
G R A T I N  D E  P A T A T E  D O U C E

C R E V E T T E S  S A U T É E S  À  L ’ A I L  -
T A G L I A T E L L E  D E  L É G U M E S

P O U L E T  S A U T É  -  R I Z  K A K I
F A Ç O N  T H I E P

F I L E T  D E  R U M S T E A K  -  P O M M E
G R E N A I L L E  P E R S I L L É E

B R O C H E T T E  D ’ A G N E A U  -  D É S
D ’ A L O C O S

F I L E T  D E  B A R  -  G R E E N  R I C E

“ A P F ”  S O U K O U S S  :  F I L E T  D E
M A Q U E R E A U ,  S E M O U L E  D E
M A N I O C  E T  S O N  C O N F I T
D ’ O I G N O N

N O S  V E R R I N E S
G O U R M A N D E S

S A L A D E  C É S A R

A V O C A T  S A U M O N
V I N A I G R E T T E  P E R S I L L É E

S A L A D E  T O M A T E  B U R R A T A

M O U S S E  D E  T H O N  E T
T O A S T  À  L ’ A I L

C R È M E  D E  C A R O T T E  C R E V E T T E S
P O N K O



Faire de votre évènement un moment
rare, c’est notre mission.

Surprenez et marquez les esprits de vos
invités avec nos animations culinaires.

Nos Animations
culinaires

N O S  A N I M A T I O N S  S A L É E S
(MINIMUM 30 PERS)

M I N I  B U R G E R
2 par convive | Boeuf, poulet, guacamole 
Topping : salade tomate, oignons caramélisés,
cornichons, fromage

M I N I  H O T - D O G
2 par convive | Volaille
Topping : Moutarde américaine, ketchup, crème de
cheddar, oignon frit

P A S T E L S
4 par convive | Viande, thon, légumes
Topping : sauce tomate, piment, petits légumes

P L A N C H A
2 par convive | Au choix : brochette agneau, brochette
poulet, choukouya de poulet
Topping : sauce verte, tartare, sauce tomate, piment,
kankan

N O S  A N I M A T I O N S  S U C R É E S
(MINIMUM 30 PERS)

C R Ê P E S
2 par convive | Topping : nutella, confiture, sucre, caramel

B E I G N E T  M I K A T E
4 par convive | Topping : Nutella, caramel, sucre

B A R B E  A  P A P A
1 par convive 

P O P  C O R N
1 boîte par convive



LE 
REPAS



Bon à savoir : 
Si aucune formule ne vous convient. Contactez-nous pour
une formule sur mesure ! 

Régalez vos convives avec des mets
consistants aux saveurs exotiques.

Nos formules 
buffet

Repas en buffet
1 Animation Salad Bar (8
topping au choix)
3 viandes et/ou poissons
4 accompagnements
au choix
Dressage, nappage,
décoration du buffet
Service en salle (5h) 

(Hors frais de 
déplacement)

(MINIMUM 20
PERS)

F O R M U L E
C L A S S I Q U E

1 entrée à l’assiette au
choix

Plat - Mini buffet à
table :

2 viandes et/ou
poissons
2 accompagnements
au choix
Dressage
Service en salle (5h) 

(Hors frais de
déplacement)

(MINIMUM 20
PERS)

F O R M U L E
A  T A B L E



A N I M A T I O N  S A L A D  B A R

C O M P O S E R  V O T R E  B U F F E T

N O S  E N T R É E S  À  L ’ A S S I E T T E

Topping
gourmand (3 max)

P A S T E L S  ( T H O N ,
V I A N D E  O U  L É G U M E S )
E M I N C É  D E  P O U L E T
M O U S S E  D E  T H O N
S A U C I S S E  C O C K T A I L
C O C K T A I L  D E
C R E V E T T E
J A M B O N  D E  P A R M E
S A U M O N  E M I E T T É

Topping
classique

D É S  D E  F R O M A G E
B I L L E  D E  M O Z Z A R E L A
D É S  D E  F E T A
O L I V E S  ( N O I R E  O U
V E R T E )
C O R N I C H O N S
O E U F  D U R

Topping
végé 

T O M A T E  C E R I S E
C O N C O M B R E
C A R O T T E / C H O U
S A L A D E
M A Ï S
L E G U M E S  P I C K L E S
P O M M E  D E  T E R R E  V A P E U R
A V O C A T  ( S E L O N  D I S P O )

Les plats au choix
Composez votre buffet selon vos envies.

Les 
Viandes (2 max)

B R O C H E T T E S  D ’ A G N E A U
P O U L E T  B R A I S É
P O U L E T  S A U T É  ( C H O U K O U Y A )
S A U T É  D E  V E A U  4  É P I C E S

Les
poissons (2 max)

F I L E T  D E  D A U R A D E
F I L E T  D E  B A R
M A Q U E R E A U
D A R N E  D E  S A U M O N

Les  
accompagnements

G R A T I N  D E  P A T A T E  D O U C E  ( S E L O N
A R R I V A G E )
G R A T I N  D A U P H I N O I S
R I Z  K A K I  F A Ç O N  T C H I E P
G R E E N  R I C E
L É G U M E S  D U  M A R C H É  S A U T É S
A L O C O
A T T I E K E  ( S E M O U L E  D E  M A N I O C )

T A R T A R E  D ’ A V O C A T  C R E V E T T E  S A U C E  C O C K T A I L
C H I F F O N A D E  D E  S A U M O N  F U M E É  E T  C R E M E  A N E T H
M O U S S E  D E  T H O N  L E G U M E S  C R O Q U A N T S  
S A L A D E  D U  C H E F  E T  P A S T E L  A U  L É G U M E S

Surprenez vos invités avec une animation
 où chacun compose son entrée selon ses goûts



LE 
BRUNCH



Un brunch complet et savoureux

Formule 
brunch

3 sucrés au choix
2 salés froids au choix
2 salés chauds  au choix
Thé, café , lait et chocolat
inclus
Baguettes et pain de mie
inclus
Beurre, nutella, confiture,
miel inclus
Jus d’orange et de pomme
inclus
Nappage, dressage inclus
Vaisselle inclus

(Hors frais de déplacement)

Bon à savoir : 
Si aucune formule ne vous convient. Contactez-nous pour
une formule sur mesure ! 



L E  S U C R É E

L E  S A L É

Les pièces au choix
Composez votre buffet selon vos envies.

T R I O  D E  M I N I S  V I E N N O I S E R I E S
C R Ê P E S

P A N C A K E S
B R I O C H E  P A I N  P E R D U

C A K E  V A N I L L E
C A K E  A U  C H O C O L A T

C O O K I E  
M A D E L E I N E

S A L A D E  O U  P L A T E A U  D E  F R U I T S
F R O M A G E  B L A N C

C O M P O T E

Le classique
B R U S C H E T T A  :  S A U M O N  O U
B U R R A T A  O U  C H A R C U T E R I E
B A C O N  E G G  M U F F I N
P L A T E A U  D E  C H A R C U T E R I E
P L A T E A U  D E  F R O M A G E
T A R T I N A D E  :  M O U S S E  D E  T H O N
O U  M O U S S E  D E  S A U M O N

Nos meilleurs éléments uniquement faits maison

À 
P A S T E L S  T H O N  ,  V I A N D E
B E I G N E T  M I K A T E
B E I G N E T  D E  B A N A N E
C H O U K O U Y A  D E  P O U L E T
B R O C H E T T E  D ’ A L O C O
S E M O U L E  D E  M A N I O C
( A T T I E K É )

l’africaine



06 51 87 78 39

Lasoukoussgourmande@gmail.com

POUR RÉSERVER 

Nom

Prénom

Date l’évènement

Nombre de convive

Prestation souhaitée


